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学会感恩

周玉奇

感恩与感恩节

感恩，就是真诚恳切地感激别人给予的帮助，感念对方的恩

情，是发自内心的无言永恒回报。山感恩地，方成其高峻；海感恩

溪，方成其博大；天感恩鸟，方成其壮阔。当一个人经常感恩的时

候，他的生活便少了一份报怨，多了份珍惜；当一个社会经常感恩

的时候，世界便少了份纷争，多了份和谐。感恩是一种生活态度，是

一种知足，一种珍惜，一种前进，也是一种美德和境界。因为感恩才

会有社会的多彩，因为感恩才会有真挚的友情，因为感恩才让我们

懂得了生命的真谛。感恩，这一朴素美好的感情，在不同文化背景

和不同的意识形态下，被不同肤色的人共同接受，这是人之为人的

共性使然。

说到感恩，我们就要说说感恩节。1620年，“五月花”号船满载

不堪忍受英国国内宗教迫害的清教徒 102人到达美洲。冬天，他们

遇到了难以想象的困难，处在饥寒交迫之中，冬天过去时，活下来

的移民只有 50来人。这时，心地善良的印第安人给移民送来了生

活必需品，还特地派人教他们怎样狩猎、捕鱼和种植玉米、南瓜。在

印第安人的帮助下，移民们终于获得了丰收，为感谢印第安人的真

165



生
活
篇

诚帮助，移民们邀请他们一同欢庆。印第安人和移民欢聚一堂，他

们在黎明时鸣放礼炮，列队走进一间用作教堂的屋子，虔诚地向上

帝表达谢意，然后点起篝火举行盛大宴会。第二天和第三天又举行

了摔跤、赛跑、唱歌、跳舞等活动。许多庆祝方式流传了 300多年，

一直保留到今天。从此，美国把每年 11月的最后一周的星期四，作

为国家的法定假日———感恩节，开展纪念活动，以此感戴印第安人

的恩德。

为什么要感恩？

现代中国人的一大遗憾是在自己的情感上缺乏深厚的感恩意

识。这是一种耐人寻味的现象。

感念对方的恩德，是我们人生中的一张漂亮而醒目的名片，有

了它，你就会有丽日清泉般的神采和明澈，就有了生命的欢愉和心

灵的自由。从来感恩和爱是分不开的，有爱就有被爱，从来感恩和

付出也是分不开的，有付出就有相应的回报。我国有“恩欲报，怨欲

忘，报怨短，报恩长”的古训，还有“黄香温席”的美谈，“结草衔环”

的佳话。

人在年轻的时候学学儒学，到了中年我们要学学道教，因为我

们会遇到很多的困难，我们会有很多的痛苦，我们要认识社会、自

然、企业发展的基本规律。到了老年我们要学学佛教，还可以学学

基督教中的感恩。整个社会要呼唤这种感恩的思想、感恩的精神、

感恩的文化，要讲宽容，要讲博爱，要讲善待别人，同时也善待自

己。有些人没钱的时候很快乐，赚了钱以后反而痛苦；有些人可能
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在没有钱的时候夫妻关系特别好，一旦有钱了闹离婚的特别多。

很多人看不到希望，这就是我们整个价值导向的问题。其实当

员工挺好的，当农民也挺好，每年春天播下种子，秋天就有收获。我

们就是要在自己的岗位上找到自己的快乐，追求一种幸福。

人类必须常怀感恩之心！

作为一个人，一个感情正常的人，首先要感恩我们的父母；其

次，要感恩这个社会和国家；再次，要感恩我们的单位；同时，我们

还要感恩我们的朋友，感恩空气和阳光……

先说感恩父母。父母给了我们血肉之躯，又耗尽精力把我们养

大成人，但是，当我们出入灯红酒绿，我们是否想到父母还在吃着

粗米淡饭？当我们在三居室四居室里同娇妻爱子享受无比舒适的

生活时，我们是否想到父母茅屋土房里的空虚和孤独？当我们把动

了几筷子的所谓剩饭毫不可惜地倒掉时，我们是否想到在烈日严

寒下的农田里父母那佝偻的身躯？特别是我们一些人嫌父母是累

赘而把他们赶出门外，是否想到了父母十月怀胎、数十年的含辛茹

苦？

再说感恩社会和单位。是这个社会，给了我们生活工作的环境

和条件，给了我们发挥聪明才智的机会；是这个社会的成员，在不

同的岗位上，以不同的方式为我们生活工作学习提供不同的帮助。

我们为什么在工作中消极怠工、敷衍应付、玩乎职守？我们为什么

损人利己、贪污腐败、违法乱纪？我们为什么要吸毒？要打砸抢？要

坑蒙拐骗？要偷税漏税？要假冒伪劣？如果我们感恩社会和单位，

就不会这样。

再说感恩朋友。朋友在我们的生活中，给了我们欢乐，给了我
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们幸福，给了我们方便；在我们困难和危机时，给了我们帮助，甚至

救我们于水火。我们为什么因一点小小的误会，一点小小的事情，

会一次次地伤害他，背叛他？

再说感恩阳光和空气。阳光空气和水，给了我们生存的条件和

资源，我们都知道谁也不能离开它。但是，我们为了眼前的利益，为

了一时的政绩，为什么制造了那么多的污染，那么多的难以恢复的

资源破坏，那么多的违章建筑……

所以说，感恩，是一个沉重的话题，一个永远讲不完的话题，一

个应该引起社会方方面面重视的话题！

今天怎样感恩？

“我很忙，我没有时间。”这是生活中大多数人经常挂在嘴边

的一句话。人们总是把它作为没有完成或未能完成好工作的借口。

他们没有意识到，正是这句话，使自己的工作效率不高，工作质量

低下，进而离成功越来越远。

哲学家费尔德曾精辟地说：“成功与失败的分水岭可以用这么

5个字来表达———‘我没有时间’。”想必你已知道，要想成功，你究

竟该怎么做？

今天，我们怎样感恩？在你学会感恩之前，你先得接受责任教

育，没有责任意识的人是不可能感恩的。索尼公司对每一个新进入

的员工都要讲述一个传统故事：在公司艰难创业时期，一个美国大

买主曾经要负责业务的盛田昭夫分别报购 5千、1万、3万、5万和

10万台收音机的单价。一般说来，总是订货越多单价越低。但盛田
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昭夫经过计算之后却报了一个奇怪单价：5千台是常规价，1万台

要给折扣，3万台价格开始上升，5万台的单价居然高于 5千台，10

万的单价最高。所有的人大惑不解。盛田昭夫解释说，要是我们签

了 10万台的合同，就得建新工厂、购进设备和招聘工人，如果第二

年签不到续订合同，公司就会陷入困境。他郑重声明：“在日本，我

们不能按订货的上升和下降来聘请员工和解聘员工。我们对员工

负有长期的义务，员工对我们也是这样。”索尼的员工一开始接受

的不是“感恩教育”，而是“责任教育”。尤为重要的是，他们的“责任

教育”是对等的。身处这样的企业文化之下，员工想到的是生产自

救，不是解聘的危机。

洪战辉当选 2005年“感动中国”十大人物之一。他说，十二岁

那年，我幼小而稚嫩的灵魂呻吟着开始了孤独之旅。善良的人们教

会我播种善良和快乐，看见阳光自己要微笑。生命没有给我争口舌

之利、报复的时间，只给了我做有意义的事情的机会。

周绍文老人当选 2006感动温州十大人物。组委会给他的颁奖

词是：一个节俭度日的老人，有着世界上最纯净的灵魂。他每月捐

出自己大部分的退休金，六年如一日。在付出中得到快乐，在助人

中得到满足，因为他有着自己最朴素的信念：一个大大的“人”字，

不就是一个相互支撑的姿势吗？

今天，我们怎样感恩？在有了责任意识之后，需要你采取切实

的行动，仅有一声“谢谢！”是不够的，虽然这也很重要。不要做语言

上的巨人，而成了行动上的矮子。言必行，行必果，没有行动，感恩

不可能落到实处；没有行动，感恩就很少效果；没有行动，你很难改

变这个世界，更不可能改变你自己。
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这是一个温暖的感恩故事。78岁，本是安享天伦之乐的年龄，

然而，住在沈阳市于洪区迎宾路的曲秀珍却没有这样做。6年前，她

与举目无亲、瘫痪在床、比自己年长 12岁的王立卿老人相识，从

此，她的晚年生活就因悉心照料王立卿而变得与众不同。

赛场上永远充满笑容的巴西足球巨星罗纳尔迪尼奥，面对家

乡的贫困儿童，哀伤的泪水哗哗而下。是什么让小罗如此动容？不

是球场上遇到的困难，也不是世界杯之后外界如雨的指责，更不是

生活上的磨难，而是他内心深处的爱心与善良。

感恩也要讲究方法，有方法的感恩会取得更好的效果。父亲的

生日是大年初五，为了感恩，作为儿子的明华用平时省下的零用

钱，悄悄地给父亲买了一只蛋糕，在家里为父亲过了别开生面的生

日。父亲感动得热泪盈眶，“这是我一生中最难忘的一次生日”。父

亲要的并不多，有这一次就够了。

著名当代作家、文学家、艺术家、民间艺术工作者冯骥才，2007

年 1月 16日作客中央电视台“艺术人生”节目。他被主持人朱军总

结为“三高一多”：身材高，职务高，作品产量高，还有就是社会身份

多。但冯骥才认为不能和自己分离的就是民间文化守望者的身份。

近十年中，冯骥才搁下热爱的绘画和写作，为抢救民间文化，全国

各地奔走呼喊。他为筹集资金，甚至卖出了自己的画作。“作为生活

在这片土地上的作家、画家，我的作品是民族五千年文化孕育出的

花朵，我源于她，热爱她。因此一旦发现我赖以生存的文化根基受

到了破坏……就像生了病的文化母亲，在感到就要失去她的时候，

你不会考虑自己能做什么不能做什么，只有尽力挽救，还有就是感

动一些人参与进来，给你力量。”朱军说：“你手上磨出了老茧，画了
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许多画，然后把这些钱拿出来，抢救民间文化，没人叫你这么做。”

“我感恩大地母亲，不要回报。为母亲做事，你要回报吗？我把脸埋

在青草里，能闻到她青春的气息。”这就是冯骥才的良心与情怀。

杨澜主持上海特奥会慈善晚宴时欢声不断。杨澜说，她不再过

分追求一个慈善活动的“眼泪指数”了，而要追求“欢乐指数”，对很

多参与慈善的人来说，他们的善举正应了那句已经有点调侃的话，

“助人为快乐之本”。

我们在生命历程中不断地收获着感动，而生命的每一天，我们

最好的感觉就是感动。感动了，才会行动；行动了，人世间美好的感

恩才能实现。行动起来吧，寻找这个世界最美好的感觉。

凡事感恩，学会感恩，感恩一切造就了你的人，感恩一切使你

成长的人。路的魅力在于弯曲，人生的美丽在于你历经曲折之后。

中国虽然没有感恩节，但你的心中不能没有感恩。感谢那些曾经、

正在、将会关注你、鼓励你、支持你、帮助你成长的朋友，虔诚的祝

福他们身体健康、事事顺心、百事可乐吧！

（本稿由盐城市社科联推荐）
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